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Don Quijote el budista

Resumen: Don Quijote, caballero armado, no ha matado a nadie, a ningun ser vivo. En su dltimo
momento estaba a punto de matar una liebre al entrar en su aldea. Sin embargo, la dejé o la entregd
viva a los cazadores. Asi cumple nuestro héroe con el primer Madamiento (Sila) o prohibicién entre
los cinco del budista que dice: “no mataras a los seres vivos”. Y no s6lo eso, sino Don Quijote va
maés alla, no roba ni comete adulterio con ninguna mujer ni miente ni toma .... (pp.76—-77). Quiero
decir que Don Quijote ha sido un buen budista laico mahayanico como era bueno desde el principio
en su aldea, con el apodo de Alonso Quijano el Bueno (p.627). Don Quijote no era vegetariano
como buenos monjes budistas. Sin embargo llevaba siempre el alma buena a mano, bondad y
piedad que se puede calificar no s6lo como cristiana sino también como budista, sin los quisquilloso
prejuicios del sectarismo religioso.

Nadie duda del buen cristianismo tanto de Cevantes como de Don Quijote que hizo la cofesion
debida en la cama de su muerte. Sin embargo, la religiosidad cervantina es mas abierta, mas natural
y mas universal, sin hablar del pensamiento reformista de Erasmus que se le ha calado desde la
época del Colegio, través de su maestro Lopez de Hoyos, cosa archiconocida por los investigadores.
Ya he mencionado las huellas de la teologia natural, semejante al confucianismo chino en el Quijote
en la dltima conferencia del Congreso asiatico de Hispanista en Beijing. Lo digo porque no todo
puede ser casualidad o mera coincidencia algo budista que hay en el Quijote. El tema barroco del
desengafio y “La Vida es suefio” no es del todo ajeno al budismo. Una sana mezcla de un elemento
y otro que estaba en el aire de la época, bien podria haber servido de las fuentes de inspiracion
budica en la invencion y la formacion del personaje universal que es Don Quijote.

En nuestra ponencia voy a exponer en primer lugar los elementos budicos de la piedad a la
gente y el amor a la naturaleza, especialmete a Rocinante y a otros animales en el comportamiento
y las actitudes de Don Quijote y Sancho. En el budismo el karma produce los sucesivos
renaciminetos, del animal al hombre y de éste al animal y todos los seres vivos somos igualmente
insustanciales, vanos y sujetos al dolor. En segundo lugar, hablariamos sobre la fugacidad y el
desengafio del mundo fenoménico, por ejemplo, lo inane del yo y la locura de adherirse a él. Sancho
entra desnudo y sale desnudo de su gobierno. Y por uUltimo, trataremos el uso frecuente del koan,
gong an (/A%), juadl (5%5H) del budismo zen desde el primer momento de enloguecimiento de
Don Quijote hasta el tltimo método de “3,300 azotes” para el desencatamiento de Dulcinea.
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Introduccion

Don Quijote, caballero armado, no ha matado a nadie, a ningln ser vivo. En su dltimo
momento estaba a punto de matar una liebre al entrar en su aldea. Sin embargo, la dejé o la entregd

viva a los cazadores.”

Asi cumple nuestro héroe con el primer Madamiento (Sila) o prohibicion
entre los cinco preceptos fundamentales del budista que dice: “no mataras a los seres vivos”. Y no
s6lo eso, sino Don Quijote va mas alla: no roba ni comete adulterio con ninguna mujer ni miente

ni toma intoxicantes que alteren negativamente la mente.”

Quiero decir que Don Quijote ha sido
un buen budista laico mahayanico como era bueno desde el principio en su pueblo, con el apodo
de Alonso Quijano el Bueno.”’ Don Quijote no era vegetariano como buenos monjes budistas. Sin
embargo llevaba siempre el alma buena a mano, bondad y piedad que se puede calificar no s6lo
como cristiana sino también como budista, desde el punto de vista del pluralimso religioso.”

No hay duda de que eran buenos cristianos tanto Cevantes como Don Quijote: Ambos hicieron
la confesion debida en la cama de su muerte. Sin embargo, la religiosidad cervantina es mas
abierta, mas natural y mas universal, sin hablar del pensamiento reformista de Erasmus que se le ha
calado desde la época colegiala, través de su maestro Lépez de Hoyos, cosa archiconocida por los
investigadores.” Ya he mencionado las huellas de la teologia natural, semejante al confucianismo
en el Quijote en la Gltima conferencia del Congreso asiatico de Hispanista en Beijing.”’ Lo digo
porque no todo puede ser casualidad o mera coincidencia si hay algo budista en el Quijote. EI tema
barroco del desengafio y la vision de “la vida=suefio” no es muy cristiano, ni muy ajeno al budismo.
Una sana mezcla de un elemento y otro que estaba en el aire de la época, bien podria haber servido
de las fuentes de la inspiracion budica en la invencion y la formacion del personaje universal que es
Don Qiuojote.

En nuestra ponencia voy a exponer en primer lugar los elementos bldicos de la piedad y
compasion fraternal para con los seres vivos y el amor a la naturaleza, especialmete a Rocinante y a

otros animales. En el budismo el karma produce los sucesivos renaciminetos, del animal al hombre

() Cfr.Miguel de Cervantes: El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de la Mancha (anotado y comentado por Américo Castro),
Editorial Porria. México, 2002, pp.623-624, capitulo 74. libro Il. Desde ahora en adelante anotaremos de la manera
siguiente,siguiendo el orden de la pagina,capitulo, libro y comentarista. Asi, pp.632-624, 74—I1, A.C. Utilizamos otro texto-
modelo: la edicion de Martin Riquer, Editorial Juventud, Barcelona,1968. Seguiremos el mismo modo de anotacién y
pondremos al final la sigla de M.R..

Cfr.Budismo, Wikipedia,la enciclopedia libre, en “Google” ,p.9 “Etica budista”.

Cfr.p.627, 74-11,A.C. “Bueno” es el remobre mas constante que le da & Alosno Quijano.Creemos que existe en el fondo una
similitud de bondad y generosidad budica entre Alonso y don Quijote, a pesar de su negativa de este nombre en el Gtlimo
momento.

Cfr.John Hick: Problems of Religious Pluralism, Macmillan,1985.

Cfr.Américo Castro: El Pensamiento de Cervantes, 1980, reimpresion, Noguer, Madrid-Barceolona, pp.23-62

Cfr.Yong-Tae Min: Confucianismo o teologia natural en el siglo de oro, en Estudios hispdnicos, Asosiacion coreanana de
hisapaniostas, Seul, 2010
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y de éste al animal y todos los seres vivos somos igualmente insustanciales, vanos y siempre sujetos
al dolor. Por eso mimso, todos los seres superiores e inferiores somos compafieros y hermanos en
nuestro dolor y sufrimiento por la causa karmica (3£#%). En segundo lugar, hablariamos sobre el
uso frecuente de los rompecabezas del busimo zen, llamados “gongan, o koan (/v%%) o juadu (5%
§H) para desconcertar el pensamiento habitual, discursivo-racional y provocar un shock mental que
lleve a la ilumicacion budista o despertar de las personas.” Y por Gltimo, trataremos los temas de la
fugacidad y el desengafio del mundo fenoménico, por ejemplo, la consciencia de lo inane del yo y

de la locura de adherirse a él en el Quijote.

1. Sentimentos de la compasion fraternal para con los seres vivos

Lo primero que dice Don Quijote al iniciar su aventura caballeresca es: “jOh!, sabio
encantador, quienquiera que seas... Ruégote que no te olvides de mi buen Rocinante, compariero
eterno mio en todos mis caminos y carreras.”® Don Quijote ama a Rocinante y siente también la
compasion fraternal para con el jumento de Sancho y con otros seres vivos circundantes. En el
Quijote abundan los paisajes y los animales a su alrederor. En efecto, hay muchos elementos de la
novela pastoril también en el libro de caballeria, por antonomasia, que es nuestro libro. Américo
Castro habla en “El Pensamiento de Cervantes” sobre “la naturaleza como principio divino e

inmanente” y dice:

En conjunto, la doctrina naturalista en Cervantes podria resumirse asi: la naturaleza, mayordoma de
Dios, ha formado los seres, poniendo en ellos virtudes o defectos, que imprimen en cada individuo huellas
imborrables y determinadores de su caracter, cuya determinacion serd tema de cada cual. Esta varia condicion
establece afinidades y disconformidades, dentro del individuo mismo ante todo, ya que la voluntad o la razon
pueden favorecer o contrariar esa originaria disposicion de la persona.Cada uno ha de concocerse a si mismo,
y no intentar romper su sino natural, su inmanente finalidad. En relacion con los demas, los afines se atraen
con energia invencible, guiados fundamentalmente por el amor (neoplatonismo); los dispares se estrellan
tragicamente procuradno armonfas vedadas por la naturaleza, alta deidad.®’

Dicho modo de pensar cervantino estd muy cerca del confucianismo o de la teologia natural

como hemos hablado en otra ocasién.”

Menché (%) dice que la naturaleza es buena desde
su origen y que tenemos que respetar la inclinacién natural innata de cada individuo en sus
comportamientos. Y el pasaje neoplaténico nos recuerda la teoria del ritmo y armonia del I-Ching
(Z#%%), muy cementado por los confucianistas.

Pues bien, no estamos hablando ahora sobre el confucianismo de Cervantes sino del budismo

(D  CfrKoan, Wikipedia, la enciclopedia libre, Google, p.1

@ P.23,2-1,AC.

(3 Américo Castro: El Pensamiento de Cervantes, Editorial Noguer, Barcelona, 1980 (primera edicion 1972), p.169
(@ “Véaselanotas
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mahayanista asiatico, por decrilo asi, en el Quijote. Importa todo esto, dado que vamos a escudrifiar
los elementos del budismo, muy influido por los pensamientos del taoismo y del confucianismo.
Ambos pensamientos coinciden por igual en respetar la ley de la gran naturaleza.”’ Las practicas del
budismo zen o chan o son () hacen hincapié en respetar la vida (no matar) y el caracter innato
de budeidad (ffi4:) en todos los seres”. Vieamos otras explicaciones:

Aungue las practicas chan () incluyen el estudio de los sutras y otros textos, el caracter
directo e intuitivo de este tipo de tradicion budista los sitGa en segundo plano, ya que no los
considera capaces de provocar por si solos el despertar. En cambio, se anima al discipulo a
mantener su atencion en el momento presente, confiando enla sabiduria innata de todo ser humano
para realizar todo su potencial.

Esta nocidn procede del budismo mahayana, cuyos textos desarrollan la idea de
Tathagatagarbha o “matriz de la iluminacion”. Esta idea, implicita en la difusion de la prajna
paramita, se ampliara poco tiempo después con la aparicion de diversos sutras. En su vertiente
china, se subraya el caracter innato de budeidad () en todos los seres, lo cual ejercera una
influencia crucial en el budismo de todo el este y el sudeste asiatico. La importancia radical en esta
idea es que reconoce la posibilidad de que los laicos alcancen un nivel espiritual tan alto como el de
un monje.?

Don Quijote y Sancho no son budistas declarados, ni mucho menos, monjes. Sin embargo, no
por eso dejan de tener la budeidad y la posibilidad de alcanzar la alta espiritualidad del budismo,
porque todos los seres vivos la tienen. Una de las pruebas seria su amor constante a la naturaleza y
a los animales. Y a éstos, los ama el budismo no por amar a los seres igualmente creados por Dios
como en el cristianismo sino por ser comparieros en nuestra existencia que nada igualmente en el

mar de dolores (#774F), a través de tantas transmigraciones. Veamos la explicacion del budismo:

El alma experimenta los mismos cambios y esta sometida a las mismas leyes que los mundos:
evolucion durante todo el yoga, del animal al hombre y del hombre a dios, con alternativas de elevacion
y de la caida, consecuencia de las virtudes y de los vicios, a menos que que llegue a destruir en si vicios
y virtudes consiguiendo el estado de nirvana. Estos sucesivos reancimientos constituyen el temnido mal
de Transmigracion. Para ponerle remedio, Sakyamuni porclama el llamado dogma de “Cuatro verdades
excelentes”: el dolor, su causa, su supresion y el camino hacia esta supresion. El dolor es inseparable de la
existencia; la existencia es producto de la ignorancia, causa de las pasiones, de los deseos, del apego de los
objetos exteriores.”

Entre don Quijote, Sancho y Rocinante reina una amistad sincera y compafierimso fraternal

en todo momento. Don Quijote diria “al huésped que tuviese mucho cuidado de su caballo, porque

@ Cfrifigk A%
(2 Zen, Wikipedia, la enciclopedia libre, Google, p.2
(3® Cfr.Budismo, Nuena Enciclopedia Larousse, Editorial Planeta, Baecelona, Madrid ..., 1984, séptima edicion,
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era la mejor pieza que comia pan en el mundo”.”’ Y cuando sufrfa la caballeria andante los ataques
y golpes de los viscainos, Sancho le llama a Rocinante “tan buen caballero andante”.?’ Sancho trata
a Rocinante como a una persona y existe entre los dos una amistad y respeto al mismo tiempo.
Sancho diria en una ocasion: “Jamas tal crei de Rocinante: que le tenia por persona casta y tan
pacifica como yo. En fin, bien dicen que es menester mucho tiempo concocer las personas.””

Cervantes habla de como se querian Rocinante y el jumento de Sancho:

[...] al rucio,cuya amistad dél y de Rocinante fue tan Unica y tan trabada, que hay fama, por tradicion
de padres a hijos, que el autor desta verdadera historia hizo particulare capitulos se debe, no los puso en
ella, puesto que algunas veces se descuida desde su propuesto, y escribe que asi como las dos bestias se
juntaban, acudian a rascarse el uno al otro, y que, después de cansados y satisfechos, cruzaba Rocinante el
epscuezo sobre el cuellos del rucio —que le sobraba de la otra parte mas de media vara—, y mirando los dos
atentamenjte al suelo, solian estar de aquella amenra trtedias.”®
Total, don Quijote no deja de admirar la confraternidad universal y compara “la amistad

destos animales (de entre Rocinante y el jumento de Sancho) a la de los hombres”. Martin Riquer
dice que “Todos estos conceptos son topicos que, porcedentes de Plinio, se hallan en la ‘Silva de
varia leccion’ de Pedro Mexia.” Es cierto que se encuentran también unos pasajes parecidos sobre
las virtudes de los animales en los textos franciscanos y en “La Introduccion al simbolo de la fé”
escrito por el dominico Fray Luis de Granada. Sabemos que estos libros demuestran la naturaelza
como un libro abierto en el que el hombre puede conocer la grandeza de Dios. Sin embargo, no toda
la amistad para con la buena naruraleza se puede considerar 0 como cristiana 0 como budista, 0
como bruja, a menos que lo mire desde el punto de vista de unos signos marcados, por ejemplo, de
la transgresion budica o de la reencarnacion influida por la brujeria. En “El Coloquio de los perros”,
vemos que Camacha habia convertido a “los hijos de su amiga en perros por cierto enojo que con

ella tuvo; pero que no tuviese pena: ellos volveran a su ser (...):

\Volveran en su forma verdadera
Cuando vieren con presta diligencia
Derribar los soberbios levantados,
Y alzar a los humildes abatidos

Por poderosa mano para hacello®

Esta profesia nos recuerda la llegada del gran Mesias budista (5##) en el mundo. Ahora es

p.45, 2-1 M.R.

Cfr. P. 141, 15-1, M.R.

P.139, 15-1, M.R.

Pp.618/9, 12/1IM.R.

Cfr.pp.619-620, 12-11, M.R.

Cfr.338, Miguel de Cervantes: Novelas ejemplares, 11, Catedra, Madrid, tercera edicion, 1981, pp.299-356, especialmente
p.338
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interesante observar como piensan que el hombre puede renacer convertido en el perro, o al revés,
segun las consecuencias de sus actos o de la justicia del mundo, es decir segun el criterio semejante
al karma budista. Y éste dice que los pecadores renaceran en una condicion humana inferior o entre
los animales y los demonios, etc.

Sancho deberia haberse portado muy mal en la vida anterior, porque es un hombre muy
semenjante al asno u otros animales. Un dia le dice Sancho a don Quijote con un tono medio
irénico, medio sincero: “Sefior mio, yo confieso que para ser del todo asno no me falta mas de la
cola: si vuestra merced quiere ponérmela, yo la daré por bien puesta, y le serviré como jumento
todos los dfas que me quedan de mi vida”.  Sancho sabia rebuznar exactamnete igual que un asno
y dice “... en rebuznando yo, rebuznaban todos los asnos dle pueblo”.? En efecto, Sancho se salva
estando metido en una sima junto con su jumento, gracias al rebuzno de éste: “... que no parece sino
que el jumento entendi6 lo que Sancho dijo, porque al momento comenzo a buznar tan recio, que
toda la cueva retumbaba. jFamoso testigo! —dijo Don Quijote— el rebuzno conozco como si le
pariera, y tu voz oigo, Sancho mio...”®

Don Quijote camina o “caminaba por donde la voluntad de Rocinante quiso, que se llevaba
tras si la de su amo y aun la del asno, que siemrpe le seguia. en buen amor y compaiiia”.*’ “Don
Quijote, Sancho y sus animales andan casi siempre” con riendas sueltas y asi lo estaban en la ribera
cuando emprendieron de repente un viaje los caballeros en “el barco encantado”. Ahora, “... cuando
Sancho se vid obra de dos dentro del rio, comenzdn temblar temiendo su perdicion; pero ninguna
cosa le di6 mas pena que el oir roznar al rucio y el ver que Rocinante pugnaba por desatarse, dijole
a su sefior: el rucio rebuzna, condolido de nuestra ausencia, y Rocinante procura ponerse en libertad
para arrojarse tras nosotros. Oh carisimos amigos, quedaos en paz, y la locura que nos separa de
vosotros, convertida en desengafio, nos vuelva a vuestra presencial”®

Por fin don Quijote y su escudero pagaron la locura y el alquiler del barco y “volvieron a
sus bestias, —dice— y a ser bestias”. Joaquin Casalduero interpreta aqui las bestias como el
simbolo del hombre encadenado por las pasiones. El ilustre filélogo cree que don Quijote y Sancho
volvieron a sus bestias, para hacer la vida encadenada por las pasiones.@ No, no sefor, no vale
esa interpretacion. ¢No se recuerda de que Sancho decia: “la locura que nos separa de vosotros,

convertida en desengafio, nos vuelva a vuestra presencia”? Pues se realizd dicho deseo y “volvieron

(1 Pp.748-9, 28-11, M.R.

@ P247,27-11, M.R.

(3 P.941, 5511, M.R.

(@ P.186, 2011, M.R.

(& P.751, 2911, M.R.

(® CfrJoaquin Casalduero: Introduccion, en El Ingenioso Caballero don Quijote de la Mancha, Alianza Editorial, Madrid, 1984,

p.16.



Ill. Literatura espafiola e hispanoamericana 821

a sus bestias, a ser bestias”, es decir, vivir natural y humildemente, sin adherirse a la vanidad
del mundo exterior, estando convencido de lo inane del yo —don Quijote (porque supo pagar
debidamente el coste de alquiler de la barca) y la locura de querer conseguir su fama y sus deseos

en las vanas aventuras, aunque ese despertar no dura por mucho tiempo.

2. La razén de la sinrazon para enloquecer o para iluminar

Don Quijote pierde el juicio “con estas razones™: “La razon de la sinraz6n que a mi razon
se haze, de tal manera mi razén enflaquece, que con razén me quejo de la vuestra fermosura.”;
“... los altos cielos que de vuestra divinidad divinamente con las estrellas os fortifican, y os hacen
merecedora del merecimiento que merece la vuestra grandeza.” Cervantes dice que “con estas
razones perdia el pobre caballero el juicio, y desveldabase por entenderlas y desentrafiarles el
sentido, que no se los sacara ni las entendiera el mesmo Aristételes, si resucitara, para solo ello” ”

Ahora, esto es una interpretacion demasiado exagerada, quiero decir, demasiado facil, porque
muy pocos se volverian locos por esto, es decir, por leer mucho y estudiar mucho. Bodhidharma,
primer patriarca del budismo zen, por ejemplo, estudio los sutras dia y noche y medit6 diez afios
frente a la pared de un acantilado y llegé a la gran iluminacion. Las razones que se le rompe la
cabeza al buen hidalgo manchego serian unos Koan (Z3%&) o unos rompecabezas, para desligarle
del pensamiento racional y aumentar su nivel de consciencia para intuir la realidad verdadera, desde
el punto de vista del budismo zen. Si analizamos las frases mencionadas, no son mas que unas
expresiones de mucha aliteracion, llenas de afectacion y admiracion. Si hay algo que entener en el
primer verso mencionado, éste querria decir que estoy enamorado sin saber ni entender lo que decis
caprichosa e irracionalmente y me quejo continuamente de vuestra fermosura, sin poder dejar de
amarla. En otras palabras, el autor de los libros de caballeria pide que lo lean en sentido emocional-
poético sublime.

A este propdsito, cabe recordar la locura del Licenciado Vidriera cuando hablaba de la ciencia
que admiraba y dicia que “... admiraba” y reverenciaba la ciencia de la poesia porque encerraba
en si todas las demas ciencias; porque de todas se sirve, de todas se adorna, y pule y saca a luz sus
maravillosas obras, con que llena el mundo de provecho, de deleite y de maravilla.? Y la locura
de don Quijote, ¢no seria sintomas de haberse despertado en ese alto nivel de conciencia del vate-
vidente o en la buena ciencia de la poesia de que habla el Licenciado? Don Quijote es literalmente
un loco-cuerdo segun el texto. ;No significaria esto que don Quijote, se ha convertido en un poeta
sabio o un iluminado budista?

R.H. Blyth sefial6 punto por punto el fragmento donde se refleja el momento de la ilumacién

@ P19, 1-1,A.C.
(@ Miguel de Cervantes: Novelas ejemplares, |1, op.cit.p.58 (Novela del Licenciado Vidriera)
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del budismo zen en el Quijote y cita la anécdota del caballero maravilloso como un buen ejemplo

de la réplica de don Quijote al candnigo que niega la veracidad de los libros de caballeros andantes:

(...) ¢hay mayor contento que ver, como si dijésemos, aqui ahora se muestra delante de nosotros un
gran lago de pez hirviendo a borbotones, y que andan nadando y cruzando por él muchas serpientes, culebras
y lagartos, y otros muchos géneros de animales feroces y espantables, y que por medio del lago sale una
voz tristisima que dice: “TU, caballero, quienquiera que seas, que el temeroso lago estds mirando, si quieres
alcanzar el bien que debajo destas negras aguas se encubre, muestra el valor de tu fuerte pecho y arr6jate
en mitad de su negro y encendido licor; porque si asi no lo haces, no seras digno de ver las altas maravillas
que en si encierran y contienes los siete castillos de las siete fadas que debajo de esta negrura yasen’? Y
que apenas el cabellero no ha acababo de oir la voz temerosa, cuando, sin entar mas en cuentas consigo,
sin ponerse a considerar el peligro a que se pone, y aun sin quitarse de la pesadumbre de sus fuertes armas,
encomendandose a Dios y a su sefiora, se arroja en mitad del bullente lago, y cuando no se cata no sabe donde
ha de parar, se hallan entre unos floridos campos, con quien los Eliseos no tiene que ver en ninguna cosa? Alli
le parece que el cielo es mas transparente, y que el sol luce con claridad mas nueva (...)

Blyth compara este momento de “arrojarse” en mitad del bullente lago “lleno de culebras y
montruos, con la valentia de” avanzar al vacio en la punta del palo largo de cien pies “que viene en
el Mumunkwan (fiEF4 )

(-.) R BRI HE S
ENE LY YN FISE YN ST
AR O R B e

¢Como avanzar (al vacio) en la punta del palo largo de cien pies?

Aunque fueras una persona capaz de sentarte en la punta del palo de cien pies
No podrias ser la persona que ha alcanzado la gran Verdad.

Tendras que avanzar un paso mas, sin mas, en la punta del palo de cien pies

Y veras como todo tu cuerpo es la aparicion del universo mismo.”

Si, idética es la valentia verdadera del monje zen y del caballero referido e idéntico, el amor
o0 el ansia de ver la luz cuando se salta al vacio entre las tinieblas del lago o del samsara. Esto nos
recuerda también “el lance amoroso” de San Juan de la Cruz, mistico de la “noche oscura del alma”

cuando canta:

Tras de un amoroso lance,
Y de no de esperanza falto,
\olé tan alto, tan alto,

Que le di la caza alcance®

(1 Cfr. Citados por Hyun-Chang Kim:Blith, R.H. “Zen in English Lietrature and Oriental Classics, E.P.Dutton and co.Inc., New
York, 1960, en” El pensamiento oriental en las lietatuaras modernas del mundo (FiAC tH5L SCE: Ry EAR), Sedl, 1984,
pp.171-172. “He alargado un poco mas la cita del pasaej en el Quijote (pp.291-292, 1-50, A.C.) y he traducido el texto
budista al espafiol.”

(2 P.327, “en Primavera y flor de la literatura hispanica,Selecciones del Reader’s Digest, Madrid.,1966,tomo I.”
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Lo digo para sugerir que estamos ante un fendmeno mistico universal con la Gnica diferencia
de que el caballero arriba mencionado salta “encomendéandose a Dios y a su sefiora, mientras el
meditador zen salta sin mas al vacio, dajando todo. Es cierto que don Quijote tenia la idea de ser
un caballero divino, pero esta vez quiere alzancar la altura misitica, muy semejante al alto monje
meditador zen. Si admitimos que la felicidad del nirvana se parece a veces en la imaginacion de
los laicos al jardin paradisiaco taoista (#fE#EUR), no irfa demasiado lejos la felicidad lograda
en los campos floridos o casi Elieosantes descritos. Sin embargo, el caballero estd mas cerca del
meditador zen cuando ambos se despiertan y ven que “el cielo es mas transparente y que el sol luce
con claridad méas nueva”.

Don Quijote se enfrenta por Gltimo con un koan o gongan (/%) mas fuerte cuando le
proponen el medio de desencantar a Dulcinea por los 3.300 azotes en las espaldas de Sancho. Es
una propuesta absurda, irracional como se queja Sancho con razén. Pero nuestro escudero deberia
saber que muchos discipulos del budismo zen han recibidos muchos palotazos de su maestro
y alcanzaron la iluminacién.”’ Por cierto, don Quijote le chilla y grita a Sancho coléricamente
0 le azota como esta vez. Esto es una manera muy propia de los Maestros zen para adiestrarles
a sus discipulos en el camino de la iluminacion. Ademas, el nimero 33 o 3300 es simbdlico
en el budismo vy tiene sus antecedentes como un buen koan para iluminarse, como vemos en el

“Byukamrok (24 f#%%) : El discipulo le pregunta al maestro:

—¢Qué es del budismo de aca ?

—Conviven lo santo y lo vulgar, el dragdn y las serpientes.
—¢Cuantos son?

—Antes 33, después 33.2

Ahora bien. Yo nunca diré que ha llegado a la iluminacién don Quijote o Sancho. Nuestros
héroes no se despertarian en la verdad bldica a través de estos azotes. Sin embargo este koan o
rompecabezas absurdos hace pensar, discutir, sufrir y tratar de resolverlo de una forma u otra. Por
fin, se despierta el corazén de don Quijote y éste siente de pronto la piedad y misercordia para con

su fiel escudero y dice:

No permita la suerte, Sancho amigo, que por el gusto mio pierdas ti la vida que ha de servir para
sustentar a tu mujer y a tus hijos; espere que Dulcinea mejor coyuntura; que yo me contendré en los limites
de la esperanza propincua, y esperaré que cobres fuerzas nuevas, para que se concluya este negocio a gusto de
todos.®’

(M Cfr.uno de muchos ejemplos:entre el maestro y el discipulo se intercambian treinta palotazos. en “Simposio del budismo zen,
(F2] %8%0) 7, segunda parte, Sedl, 1980, pp.18-19. Y también, en “Hyuchung ({&T&:) Manual para los meditadores zen (##
AR, 1F &4t, Sedl, 1978, pp.41-42”

CfrA=Tek: miflE i 551, Sedl, 1982, pp.148-149

p619, 7111, A.C.

®E
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Don Quijote no es, desde luego, un budista iluminado. Tampoco diré que el caballero y el
escudero son poco catolico-cristianos. Sancho es sin duda un buen cristiano viejo de la época.
Ahora don Quijote sabe bien que las cosas del mundo son meros pareceres, “engafio a los 0jos”, 0
“teatro” como en el “Gran teatro del Mundo” de Calderdn, o la imagen del “suefio” como lo vemos
en “La vida del suefio” de antedicho autor. Este modo de pensar es muy budista dado que la vida y
el mundo de samsara no es nada constante (A4 fit%;) . Consabido es que dicha abra calderoniana
es una version de la leyenda de Buda ya cristianizada.”

Hay muchas anécdotas del tema de desengafio budista en el Oriente. Ahora, un ejemplo del
monje coreano llamado Wonhyo: este peregrinaba en el desierto, buscando la verdad budica. Y
en un anochecer tenia mucha sed, buscaba agua y no encontraba en ninguna parte. Y por suerte,
encontrd una vasija de agua dulce en alta noche y se la bebié con mucha satisfaccion. Cuando se
desperto6 por la mafiana, busco otra vez el agua y encontrd en su lugar una calavera llena del agua
podrida. En el acto devolvio todo lo bebido y llegé al gran despertar. Era sin duda el agua tan dulce
que se habia bebido anoche y que ahora, agua de carne podrida. Y, ¢qué es esto lo que veo, el agua
dulcisima de anohe o la podrida asquerosa que ahora veo? jAy, todo es mentira, engafio y juego
vano de la mente!®

Pues bien, para don Quijote son los encantadores estos jugadores de la mente: el gigante es
el molino de viento, la manada de ovejas, el ejército y la bacia de barbero, el yelmo de Mambrino.
Y dira don Quijote: “Andan entre nosotros siempre una caterva de encatadores que todas nuestras
cosas mudan y truecan... Y asi, eso que a ti te parece bacia de barbero me parece a mi el yelmo de
Mambrino, y a otro le parecera otra cosa.”® Don Quijote no llega a despertarse en la gran vacuidad
del mundo samsara, sin embargo, se libré de la ignorancia de samsara, sabiendo que este mundo
visible no es constante ni verdedero.

Sancho dice varias veces “desnudo naci, desnudo me hallo"@; “entré desnudo y desnudo me
hallo”® y estos dichos nos suenan a los orientales algo muy budista como lo que nacemos con
las manos vacias y nos vamos con las manos vacias (%5 F#2%5F2). En efecto, Sancho entrd
a gobernar desnudo una isla vacua, falsa e imaginaria, y sali6 desnudo sin ninguna posesion. Y
don Quijote entra desnudo y sale desnudo también de la caballeria andante, quiero decir, no gana
ni pierde tampoco en su carrera de la vida medio imaginaria, medio real. Sin embargo, envejece

mucho, se enferma y acepta humildemente el dolor de la existencia humana y el de su muerte. Es

Cfr. Seon-Uk Kim: Intertextualidad entre la Leyanda de Buda, Batlaam e Josefat y la Vida es suefio, Universidad
complutense de Madrid, 1998, Tesis doctoral inédita

Cfr. MR I8 <F 4 o] SRZUEAR, Sedl, 1997, pp.92-103

Cfr. pp.267-271, 45-1, A.C.

P.235, 25-1, M.R. p.948, 57-11, M.R.

P.941, 5511, M.R.

GICICIONC)
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de advertir que es muy tranquila y renunciadora la postura de nuestro héroe en el Gltimo momento

de esperar la muerte:

Como todas las cosas humanas no sean eternas, yendo siempre en declinacion de sus principios hasta
llegar a ultimo fin, especialmente las vidas de los hombres, y como la de don Quijote no tuviese previlegio del
cielo para detener el curso de la suya, llegd su fin y acabamiento cuando ¢l menos lo pensaba; porque, o ya
fuese de la melancolia que le causaba el verse vencido, o ya por la disposicion del cielo (...)®; Estos, creyendo
que la pesadumbre de verse vencido y no ver cumplido su deseo en la libertad y desencanto de Dulcinea, le
tenia de aquella suerte (...)®
En realidad no hay mucho desenlace ni mucho cambio entre el ser Quijano y el ser don
Quijote, al contrario de mucho acento que pone el don Quijote arrepentido en la Ultima escena,
porque no son dos sino un cuerpo, el mismo que sufre o conoce “las cuatro nobles verdades”,
a saber, 1. La vida incluye duhkha (sufrimiento, insatisfaccién o descontento). Don Quijote,
envejece, se enferma y se muere en el constante mudar doloroso de las cosas, y de la vida. 2. El
origen del sufrimiento es el trs’na (anhelo, deseo, sed). Don Quijote quiso sacar a su Dulcinea
amada de la realidad de la existencia humana, es decir, de la de envejecer y de hacerse fea al
pasar el tiempo con la vida dura y queria mantenerla siempre joven, siempre bella, “tierna de poca
edad”.”

Sin embargo, el koan de 3300 azotes le desperto, y le ilumind en ceirto modo, encaminandole
a la renunciacion de su deseo faustiano, del deseo de la fama y de la gloria caballeresca y pensar
piadosamente en el dolor de los demas y sobre todo, de Sancho, padre de la familia a sustentar.
Asi cumple con la tercera verdad, es decir, conoce como extinguir su sufrimiento, renunciandose a
desencantar a Dulcinea, reconcociendo que todo el mundo se hace feo, viejo, vecino de la muerte,
en contacto con la realidad y el tiempo.@ Don Quijote ha sido un gran libertador de todos y de
los presos de Galiote, o salvador de todos los encadenados del karma (Z£#%). Ya no se adhiere a
su ambicion de la fama del caballero andante ni al amor de su amante joven y hermosa. Acepta
morir en su lecho humilde y sosegadamente como buen cristiano® o como buen budista, ya sin la
pesadumbre de sus armas ni la ambicion de la gloria eterna.

Don Quijote fue un buen bodhisattva (i), libertador o salvador de los demas seres para

1 P616,74-11,A.C.

@ Ibidem.

(3® Cfr.Yong-Tae Min: “;Am6 don Quijote a Dulcinea?”, en Estudios Hispanicos, nim.42, Seul, pp.86-105, En este articulo,
interpretamos el motivo subconsciente de desencantar a Dulciena y su simbolismo y llegamos a la conclusién de que don
Quijote no queria admitir el paso del tiempo y el contacto con la realidad laboral que la convertieron en una mujer labradora
fea, vieja y mendiga. Don Quijote podia admitir la realidad de hacerse fea y vieja, 0 a la bella doncella Aldonza de quien
habia estado enamorado en su mocedad.

(#® Cfr.Budismo, en Wikipedia, la enciclopedia libre, Google, p.5

(B Cfrp.629, 74-11,A.C.
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salvarse a si mismo.” El caballero sabio sabfa que “Dios y naturaleza hizo libres” a los hombres
y los seres naturales y que trat6 de liberar a todos de su cadena, ya sea penal, ya sea karmica (¥
#%) , siendo él mismo bueno para con todos los seres vivos, ética, cristiana y bGdicamente, como
lo prueba su apodo de siempre “Alonso Quijano el Bueno”. Y la modestia de don Quijote nos
confirma una vez mas y para siempre lo bueno y sincero que era él. Dice don Quijote: “Yo no s¢€ si

» @

soy bueno; pero sé decir que no soy el malo”.

()  Cfr. “The Diamond Sutra 4:[I%%, Sedl, 2001, pp.21-51”
@ P621, 72-11,AC.





