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INTRODUCCION

En Como agua para chocolate, se notan dos espacios narrativos: México durante la época de la
Revoluci6n y el rancho De la Garza. Evidentemente, Laura Esquivel ha tomado el espacio doméstico
como el escenario central de su novela, y coloca a los personajes en este entorno relativamente
cerrado, aislado y alejado del resto del mundo.

En una familia sin padre, el rancho se ha convertido en un mundo absolutamente femenino,
que representa la condicion marginada de la mujer mexicana en aquella sociedad tradicionalmente
patriarcal. En la obra, vemos una serie de mujeres oprimidas y sumisas, tales como Mam4 Elena,
Rosaura, Gertrudis, Nacha, etc. Sin embargo, Tita es la més sufrida y marginada entre ellas: aparte
de las represiones procedentes del mundo exterior, se ve enfrentada con el control y la autoridad de
la madre-patriarca dentro del feudo.

Igual que la mayoria de las mujeres de aquella época, cocinar consiste en la actividad mas
esencial en la vida de la protagonista. Casi todas las corrientes del movimiento feminista consideran
este mundo intimo como el mayor impedimento que obstaculiza la blisqueda del conocimiento,
el reconocimiento piblico y la realizacion personal de la mujer. En opinién de Lenin, “... En la
mayoria de los casos, la labor doméstica es el trabajo més improductivo, el mas barbaro y el mas
arduo desempefiado por la mujer. Es excepcionalmente mezquino y estd despojado de cualquier
cosa que de alguna manera pudiera promover el desarrollo de la mujer.”’ En este sentido, la
mujer de la cocina es pasiva y se ve obligada a restringir sus acciones en este mundo limitado y
tradicionalmente reprimido. Sin embargo, a diferencia de las otras (como Nacha y Chencha), en
este “... gran laboratorio de alquimia en el que uno se mete, juega y aprende...”” Tita se incorpora al
mundo magico del arte culinario, adquiere una fuerza secreta para llevar a cabo su lucha contra la
madre-patriarca, llegando a ser una mujer activa y creadora.

En este trabajo procuramos analizar como realiza Tita su lucha en este espacio marginado,
mediante la investigacién del simbolismo y la funcidn primordial de la cocina.

1. Simbolismo de la cocina
En una sociedad patriarcal, las actividades de la mujer se reducen al espacio doméstico, muy
pocas pueden conseguir la oportunidad de trabajar afuera. Ellas deben dedicarse a cosas que el

hombre ha denominado “propias de su sexo”, tales como lavar, cocinar, arreglar la casa, cuidar a los

1 Citado en: Laura Esquivel, Intimas suculencias: tratado Sfilosdfico de cocina. Ollero y Ramos, S. L., Madrid, 1998, p.74.
2 Fernandez, Cristina. Cocinar es una ceremonia de unién con el universo. Entrevista a Laura Esquivel.
http://www.el-mundo.es/larevista/num160/textos/laural html
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nifios, etc. Halladas al margen del “espacio piblico”, las mujeres pasan casi toda su vida encerradas
en este “espacio privado”.’ Sin embargo, “... hay que subrayar que las mujeres no han constituido
nunca una sociedad auténoma y cerrada, sino que han sido integradas a la colectividad gobernada
por los machos, donde ocupan un lugar subordinado.” Es decir, ni este espacio tan reducido le
pertenece completamente a la mujer. El dominio y control del hombre no sélo se apoderan del
espacio publico, sino que también invaden el territorio familiar. Normalmente, siempre es el hombre,
sea el padre, el marido, el hermano o el hijo, quien manda en casa y la administra.

En cierto sentido, el tinico sitio que pertenece enteramente a la mujer, es la cocina. “Mi lugar
estd aqui. Desde el principio de los tiempos he estado aqui. En el proverbio alemén la mujer es

sinénimo de Kiiche, Kinder, Kirche.””

En la sala, los hombres reciben a sus amigos, discuten con
ellos los problemas politicos, econémicos, etc., y la mujer se presenta como una mera oyente que no
entiende ni se interesa por esos temas, ni tampoco participa en la charla, ya que esta mal visto que
lo haga la mujer en publico. En la alcoba, lugar intimo, la mujer tampoco posee una libertad integra,
porque debe compartirla con el hombre. Asi que, s6lo en la cocina, la mujer dispone de un dominio
completo y una libertad entera por la ausencia masculina, a causa de que “en general los machos...
consideran toda actividad doméstica como un peligro para su virilidad...”® y rara vez entran en la
cocina. Si decimos que el mundo doméstico esta al margen del mundo publico, se puede considerar
la cocina como el lugar mas marginado de ese mundo marginado.

Normalmente, los feministas juzgan la cocina como un lugar devaluado, que sdlo obstaculiza
la liberacion de la mujer junto con las otras actividades hogareiias; por lo tanto, la mujer debe
abandonarla y salir de la casa para lograr su libertad. Beauvoir revela su actitud en cuanto a la cocina
con las siguientes palabras: “La cocina le (a la mujer) enseiia todos los dias paciencia y pasividad.
Se trata de una alquimia y hay que obedecer al fuego, al agua... Los trabajos caseros se parecen
bastante a una actividad técnica, pero son demasiado rudimentarios y mondtonos.”” La escritora
francesa también ha descrito la condicidén de la mujer mexicana dentro de la cocina: “... las mujeres
se pasan la mitad del dia amasando, cociendo, recalentando y amasando de nuevo las galletas,
idénticas bajo cada techo, idénticas a través de los siglos, pues no son nada sensibles a la magia del

8
horno.”

Efectivamente, muchas mujeres mexicanas se aburren de cocinar, de las actividades dentro
de “su mundo”. En E! guiso feminista, la escritora mexicana Angeles Mastretta muestra su tedio por
este sitio: “... queriendo levantarme contra la bien instituida costumbre de que las mujeres hagan el
café y cualquier otra de las cosas que se hacen en la cocina.”

Ahora, pasemos a ver la cocina de Como agua para chocolate. En este caso, es Mama Elena

quien manda en el rancho substituyendo al hombre, y Tita representa una mujer reprimida en dos

3 En cuanto a las denominaciones de “espacio privado” y “espacio ptiblico”, véase: Bi 7y - HEEF, ik - BRUREE: “Iemzaiit
AMA—LWEXEBFAREXWHEE" , FEWESR: (E: ZRBROESG—UREY N T CESFE) , =BR4)E,
Jexm, 19974, #5126-1511,

4 Beauvoir, Simone de. EI segundo sexo. Tomo II. Traduccion de Pablo Palant. Ediciones Siglo Veinte, Buenos Aires, 1987, p.381.

5 Castellanos, Rosario. “Leccion de cocina”. En Dos siglos de cuentos mexicanos XIX y XX. Promexa Editores, México, D. E., 1979,
pp.347-356. Aqui, “kiiche”, “kinder” y “kirche” se refieren respectivamente a “cocina”, “hijo” e “iglesia”.

6 Allende, Isabel. Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos. Plaza y Janés Editores, S. A., Barcelona, 1997, p.41.

7 Beauvoir, Simone de. E! segundo sexo. Tomo II. Traduccion de Pablo Palant. Ediciones Siglo Veinte, Buenos Aires, 1987, p.382.

8 Beauvoir, Simone de. EI segundo sexo. Tomo II. Traduccion de Pablo Palant. Ediciones Siglo Veinte, Buenos Aires, 1987, p.215.

9 Mastretta, Angeles. “El guiso feminista.” En Puerto libre. Cal y Arena, Ciudad de México, 1993, pp.89-93.
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sentidos: como mujer, se ve obligada a someterse a las normas y reglas del sistema patriarcal; y
siendo la hija menor, le toca acompafiar a la madre y se le niega el derecho a casarse, seglin la
tradici6én familiar. Casi toda su vida transcurre en la cocina y se ve excluida de las actividades fuera
de este espacio. Por eso, consideramos que la cocina simboliza la marginalidad de Tita. Ahora,
procuraremos revelar la relacion intima entre ella y la cocina, y la dualidad de este lugar.

Ya en el comienzo de la novela, el nacimiento de Tita une su vida con la cocina de una manera
simboblica e implicita. Segin la narradora, Tita es muy sensible a la cebolla, cuando todavia esta
en el vientre de Mama Elena, llora sin cesar cuando la madre pica la cebolla. Finalmente, el llanto
es tan fuerte que provoca el parto prematuro. Después, “Nacha barrid el residuo de las lagrimas...
con esta sal rellend un costal de cinco kilos que utilizaron para cocinar bastante tiempo.”™ (p.12)
En cierto sentido, podemos decir que Tita ha nacido para la cocina. Antes de llegar a este mundo,
es picada por la cebolla, vegetal fundamental en la cocina occidental; y mas tarde, sus lagrimas se
convierten en la sal de uso culinario. Todo esto nos predice la relacién intima entre la protagonista y
la cocina.

La cocina es el primer sitio que conoce Tita, pues nace sobre la mesa de la cocina, y pocos dias
después, debido a la muerte de su padre y la ocupacion de Mam4 Elena, a ella le lleva a la cocina,
donde crece con atoles y tés preparados por Nacha, la cocinera india del rancho. La cocina es un
lugar intimo, cerrado y aislado. Para Rosaura y Gertrudis, hermanas de Tina, este mundo es horrible
y lleno de peligros incégnitos. A diferencia de ellas, Tita muestra un gran amor e interés por la
cocina y, al mismo tiempo, un temor inexplicable al mundo exterior: “No era fdcil para una persona
que conocid la vida a través de la cocina entender el mundo exterior. Ese gigantesco mundo que
empezaba de la puerta de la cocina hacia el interior de la casa, porque el que colindaba con la
puerta trasera de la cocina y que daba al patio, a la huerta, a la hortaliza, si le pertenecia por
completo, lo dominaba.”(p.15)

Dentro de ese espacio, siente “un inmenso amor por la cocina,” y se va desarrollando “...un
sexto sentido en todo lo que a comida se refiere.”(p.12) Hasta llega a confundir el gozo de vivir con
el comer. A través de la cocina, Tita conoce la vida y el mundo exterior, por eso, siempre expresa
sus sentimientos con un lenguaje estrechamente vinculado con la comida. Es facil encontrar muchos
ejemplos en la novela. He aqui algunos: cuando se siente sola y abandonada, ella se identifica con “un
chile en nogada olvidado en una charola después de un gran banquete...” (pp.54-55); en sus ojos, la
bella cabeza del sobrino recién nacido “tenia forma de un piloncillo...”(p.68); cuando estd enfadada,
“sentia que la cabeza le iba a estallar como roseta de maiz.”(p.132)

Si consideramos que el espacio de Tita es la cocina, el de Mam4 Elena debe ser toda la
hacienda, especialmente, la sala. “En la casa todo estaba bajo llave y bajo estricto control.”(p.120)
Como duefia, es 16gico que ella domine la sala, espacio doméstico en que dirige normalmente todos
los asuntos familiares. Aqui, podemos percibir otra contradiccién simbélica: la sala alude al “centro”,
a la autoridad; en cambio, la cocina evoca la marginalidad y la subordinacién.

No obstante, toda marginalidad es relativa, en el sentido de su relacién con el centro. Una

10 Esquivel, Laura. Como agua para chocolate. Grijalbo Mondadori, S. A., Barcelona, 1996. En adelante, las citas que vamos a utilizar de
esta novela serdn de esta misma edicion y las indicamos en cursiva y con el niimero de la pagina puesto entre paréntesis detras de la
parte citada.
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comunidad que se encuentra en la marginalidad, para demostrar sus peculiaridades e importancia,
puede convertirse en fuerza opuesta, hasta usurpar la autoridad del centro."" Hay que poner énfasis
en la dualidad de la cocina, que es un mundo cerrado y marginado y, al mismo tiempo, independiente
y libre para Tita. Por una parte, ella es pasiva, pues no es ella misma quien se decide a vivir en la
cocina y ser cocinera, sino que lo hace por el mandato de Mama Elena, figura femenina pero que
representa la autoridad masculina. Por otra parte, ella es activa, porque siente la cocina como su
propio mundo, y logra un poder sobrenatural por su intima identificacién con la comida. Desde este
espacio marginado y a través de la comida, ella libra su lucha y consigue todo lo que la realidad le
niega: expresar el amor a Pedro, manifestar el rencor a la madre-patriarca y sobre todo, ser libre de

hacer lo que quiera. En los siguientes apartados, lo argumentaremos con mas detalles.

2. Magia de la comida

En la novela, utilizando el recurso narrativo en relacion con la rica gastronomia mexicana,
Laura Esquivel nos invita a entrar en un mar de sabores y aromas. La comida y sus efectos
constituyen el centro de la obra, porque Tita logra establecer una relacién intima y mistica con la
comida a la vez que lucha contra Mama Elena a través de la comida.

En esta parte, concentramos el foco en el poder magico de la comida, uno de los caracteres
mas relevantes e innovadores de la obra, con lo que la autora ha conseguido figurar en la lista de los
novelistas mas célebres del realismo mégico.

Como sabemos, el realismo mégico como género de ficcion se inicia a comienzos del siglo XX
y florece con esplendor en la literatura latinoamericana desde la segunda mitad del siglo y sobre
todo entre los afios 60 y 70, cultivado por grandes maestros como Miguel Angel Asturias, Alejo
Carpentier, Juan Rulfo, Garcia Mérquez, etc. El realismo magico sigue desarrollandose en las obras
narrativas de escritores del post-boom, entre los que se destacan Isabel Allende y Laura Esquivel, tal
vez las dos figuras femeninas mas representativas de fama internacional. A la primera se le califica

99512

como “una Garcia Marquez ‘vestida de falda’ ", y la iltima, manejando la comida y el arte culinario

para realizar el realismo magico, ha conseguido producir un “efecto de chocolate” e inventado un
nuevo género literario: la “cocina-ficcion™".

Ahora, vamos a analizar la peculiaridad de las técnicas del “realismo méagico de la comida”,
y la ejecucion de dicho poder misterioso de Tita en su lucha contra Mamé Elena desde este mundo
marginado.

La cultura mexicana es una mezcla rica y compleja de tradiciones indigenas, espafiolas y
estadounidenses. Cada una de estas herencias ha enriquecido la cultura regional. “Rico es el folklore
mexicano en todos los aspectos, pero muy especialmente en lo que se refiere a comidas y bebidas,
desde las més simples hasta las més suculentas.”™ Es sabido de todos que una de las mejores y més
agradables maneras de acercarse a otro pais es conocer de cerca su cocina. Por lo tanto, en la novela,

Laura Esquivel intenta mostrar ante los lectores las maravillas de su pais, escondidas en el arte

11 BRIEER: (RENEEY , PELSRS R, U, 19944, £1097 . (la traduccion es nuestra)

12 Véase: HHIL, B BT EWCEEE) |, IMERFSPRBRAL, 5T, 199748, 5594071,

13 Bl (R BRI IURESBEOREERY , RIHRAE, #I, 20004, #2287, (la traduccion es nuestra)
14 Rodriguez Rivera, Virginia. La comida en el México antiguo y moderno. Editorial Pormaca, S. A. de C. V., México, D. F,, 1965, p.1.
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culinario. Es decir, ella “... se enfrenta a la realidad y trata de desentrafiarla, de descubrir lo que hay
de misterioso en las cosas, en la vida, en las acciones humanas.”"

“Tita era el ultimo eslabén de una cadena de cocineras que desde la época prehispdnica se
habian transmitido los secretos de la cocina de generacion en generacion y estaba considerada
como la mejor exponente de este maravilloso arte, el arte culinario.”(p.45) Los indios antiguos
creen que todos los elementos de la naturaleza estan vivos y tienen alma, esencia o espiritu. Por
eso, la gente puede comunicarse con todos los seres vivos de la naturaleza.'® Tita, que forma parte
del eslabén de la cadena de cocineras, ha heredado la misma creencia y ha logrado establecer una
intima comunicacion con los elementos naturales, especialmente, los culinarios, hasta el punto de
que éstos pueden ser contagiados por las emociones de Tita. Pongamos unos ejemplos: al enterarse
de la muerte de su sobrino, Tita siente un gran dolor y, a la vez, una enorme indignacién, asi que
los chorizos, que han sido rellenados por ella y su madre, aparecen agusanados, a pesar de ... lo
perfeccionista que era Mamd Elena y el cuidado que siempre ponia para que no quedara aire
dentro de los chorizos”(p.90); las gallinas enloquecen por haber comido los trozos de tortillas
desmenuzados por Tita mientras discute con Rosaura; los frijoles, infectados del enojo de ella,
siguen crudos a pesar de las muchas horas que se cuecen a fuego, hasta que Tita cambia su estado
de 4nimo y se pone a “... cantarles a los frijoles con amor, pues contaba con muy poco tiempo para
tener lista la comida de sus invitados.”(p.187)

Sin embargo, la verdadera magia de la comida no termina aqui. En una entrevista, la autora
expresa que la cocina es una de las formas mas sutiles de transformacion, y la magia se convierte
en un elemento de trasgresion.'” Es decir, la magia, es una forma irracional que vulnera el mundo
racional. En el caso de Tita, con su poder magico, ha adquirido un arma especial contra la
racionalidad de las normas y reglas sociales, representada por Mama Elena. Mas tarde, ya veremos
como opera Tita su lucha a través del poder sobrenatural de la comida.

2.1 Comida: lenguaje de amor
Casi todas las culturas, tanto occidentales como orientales, consideran que entre la comida y
el goce sexual existe un vinculo muy estrecho. En palabras de Freud, la gula y la lujuria tienen el

mismo origen: el instinto de sobrevivir." Isabel Allende sugiere: “No puedo separar el erotismo de

219,
s

la comida y no veo razoén para hacerlo... los limites entre el amor y el apetito son tan difusos...
Hasta afirma: “Apetito y sexo son los grandes motores de la historia, preservan y propagan la
especie, provocan guerras y canciones, influyen en las religiones, la ley y el arte.”

La relacién intima entre la comida y el erotismo es evidente e indiscutible, sin embargo, Laura
Esquivel la lleva més alld en su novela, en la que se combinan y se mezclan lo culinario y lo erdtico,

exaltando el lado sensual de la comida y revelando sus magicos efectos en la practica amorosa.

15 Leal, Luis. “El realismo mégico en la literatura hispanoamericana”. Cuadernos Americanos, NGm.4 (1967), pp.230-235.

16 WP (R TEWBERRNEY , ZRARMMRA, BH, 20034, 4467, (la traduccion es nuestra)

17 Gamero, Natalia. Los criticos son una gente que no se emociona con nada. Entrevista a la escritora mexicana Laura Esquivel. http:/ /www.
ambitoweb.com/ edicionesanteriores/afinanciero/00-01-05/ espectaculos002.html

18 AG#EME E4R. CLEFEERY , $0E, WRKEHMRAL, ¥, 20004, %4427, (la traduccién es nuestra)

19 Allende, Isabel. Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos. Plaza y Janés Editores, S. A.., Barcelona, 1997, p.11.

20 Allende, Isabel. Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos. Plaza y Janés Editores, S. A., Barcelona, 1997, p.207.
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Ahora, analizaremos este “erotismo culinario”.

En términos generales, los romances literarios suelen tener lugar en sitios como un jardin, una
cafeteria, un banquete, una alcoba, hasta en medio de un viaje, sitios en los que crece y se propaga
lentamente y paulatinamente un ambiente amoroso que suele llegar hasta lo erdtico. No obstante,
la autora mexicana ha elegido la cocina, lugar nada romantico al parecer, como escenario principal
donde se desarrolle una historia amorosa de sus protagonistas. Es en la cocina donde Pedro confiesa
su amor a Tita, iniciando el romance. Después de la boda de Pedro con Rosaura, entre los pocos
encuentros de los dos que describe la obra, la mayoria ocurre en la cocina, donde se crea un notorio
matiz erético combinado con el ambiente culinario.

Pedro la escuchaba desde la sala... El sonido de las ollas al chocar unas contra otras,
el olor de las almendras dordndose en el comal, la melodiosa voz de Tita, que cantaba
mientras cocinaba, habian despertado su instinto sexual. Y asi como los amantes saben
que se aproxima el momento de una relacion intima, ante la cercania, el olor del ser
amado, o las caricias reciprocas en un previo juego amoroso, asi estos sonidos y olores,
sobre todo el del ajonjoli dorado, le anunciaban a Pedro la proximidad de un verdadero

placer culinario...

Tita, de rodillas, inclinada sobre el metate, se movia ritmica y cadenciosamente mientras
molia las almendras y el ajonjoli... Bajo su blusa sus senos se meneaban libremente... De
su cuello escurrian gotas de sudor que rodaban hacia abajo siguiendo el surco de piel

entre sus pechos redondos y duros.

Pedro, no pudiendo resistir los olores que emanaban de la cocina, se dirigié hacia ella...
Tita levanto la vista sin dejar de moverse y sus ojos se encontraron con los de Pedro...
Permanecieron en éxtasis amoroso hasta que Pedro bajé la vista y la clavé en los senos
de Tita... El examen... cambio para siempre la relacion entre ellos. Después de esa
escrutadora mirada que penetraba la ropa ya nada volveria a ser igual. Tita supo en
carne propia por qué el contacto con el fuego altera los elementos, por qué un pedazo de
masa se convierte en tortilla, por qué un pecho sin haber pasado por el fuego del amor
es un pecho inerte, una bola de masa sin ninguna utilidad. En solo unos instantes Pedro

habia transformado los senos de Tita, de castos a voluptuosos, sin necesidad de tocarlos.
(pp.61-63)

(Se ha visto alguna vez una cocina tan romantica y a la vez erdtica como ésta? Sin embargo,
el “erotismo culinario” que describe la novela no se reduce a esto. En aquella sociedad, la relacién
amorosa entre Tira y Pedro es una trasgresion, una inmoralidad, asi que los dos s6lo pueden
manifestarse escondidamente las emociones escapadndose de las vigilancias de los demas, como
Mama Elena, Rosaura, los sirvientes de la casa y los vecinos. Casi todo el rancho esta bajo el control
estricto de Mama Elena, sea en la sala, sea en el comedor o en el patio. Dadas esas condiciones, esta
negada la posibilidad de transmitir este amor mediante las formas normales y directas. Sin embargo,
hay un sitio libre de la vigilancia de Mama Elena, la cocina, en que Tita ha descubierto una manera

viable, adecuada y segura. Posteriormente, veremos cémo logra mantener una relaciéon amorosa y
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apasionada con Pedro a través de la magia del arte culinario.

Sin duda, el plato de “codornices en pétalos de rosas” puede considerarse como la muestra
mas destacada de esta magia culinaria. Utilizando los pétalos de las rosas que le ha regalado Pedro,
Tita prepara un plato delicioso y magico, que causa un gran efecto afrodisiaco. Ahora, procuremos
destapar el velo de este plato fantastico.

Como sabemos, casi todos los elementos del realismo magico abarcan dos partes: lo real y
lo mégico o lo maravilloso. Primero, analicemos la parte real. En la receta puesta al comienzo
del capitulo correspondiente, encontramos los siguientes ingredientes: rosas rojas, castafias,
mantequilla, fécula de maiz, esencia de rosas, anis, miel, ajos, codornices y pithaya. Si consultamos
las listas de los afrodisiacos aportadas por Isabel Allende en su célebre Afrodita, descubrimos que
la mayoria de los ingredientes arriba mencionados contienen mas o menos cierto poder estimulante.
“La finalidad de los afrodisiacos es incitar al amor carnal.””' Las sugerencias de Isabel Allende
nos permiten imaginar el posible efecto que pueda producir dicho plato. No obstante, “... el tinico
afrodisiaco verdaderamente infalible es el amor. Nada logra detener la pasién encendida de dos
personas enamoradas.”” Ademés, tampoco podemos ignorar otro ingrediente, la sangre de Tita que
ha manchado la rosa, que tal vez consista en uno de los mas intimos secretos del plato “codornices
en pétalos de rosas”. Porque la sangre “... aparte de alterar el sabor del platillo, puede provocar
reacciones quimicas, por demds peligrosas.” (p.45)

El plato preparado con la codorniz constituye un simbolo del ardor amoroso”, ademas de
afiadirse ciertos elementos afrodisiacos, pétalos de rosa (es facil evocar su simbolismo), y sobre
todo, el amor de Tita. Al probarlo, Pedro exclama, “... cerrando los ojos con verdadera lujuria:
jEste es un placer de los dioses!” (p-49) En cambio, a Mama Elena le parece demasiado salado,
y Rosaura siente nduseas y mareos. Por supuesto, ellas no pueden saborear o descubrir la delicia
de este plato que concentra en su interior todos los secretos del amor. Sin embargo, a Gertrudis si
le ha pasado algo raro: “Parecia que el alimento que estaba ingiriendo producia en ella un efecto
afrodisiaco, pues empezo a sentir que un intenso calor le invadia las piernas. Un cosquilleo en el
centro de su cuerpo no la dejaba estar correctamente sentada en su silla.” (p.49)

113

Como dice Vargas Llosa que “... el mejor erotismo nunca estd disociado de otras

9924

manifestaciones, que, ademas, lo enriquecen.” Con este plato, Laura Esquivel nos presenta otra vez

la maravilla del peculiar “erotismo culinario”.

Tita... estaba ausente, su cuerpo estaba sobre la silla, sentado, y muy correctamente, por
cierto, pero no habia ningiin signo de vida en sus ojos. Tal parecia que en un extrafio
Jendmeno de alquimia su ser se habia disuelto en la salsa de las rosas, en el cuerpo de las
codornices, en el vino y en cada uno de los olores de la comida. De esta manera penetraba

en el cuerpo de Pedro, voluptuosa, aromdtica, calurosa, completamente sensual... Pedro

21 Allende, Isabel. Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos. Plaza y Janés Editores, S. A., Barcelona, 1997, p.12.

22 Allende, Isabel. Afrodita: cuentos, recetas y otros afrodisiacos. Plaza y Janés Editores, S. A., Barcelona, 1997, p.31.

23 Véase: Léa de Souza Campos de Menezes, “Como agua para chocolate: sefias de identidad”, Revista Hispanista. Ntm.12, 2003,
pp.47-52.

24 Vargas Llosa, Mario. Sin erotismo no hay gran literatura. http://www.elpais.es/suplementos/babelia/20010804/ b2 html
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no opuso resistencia, la dejo entrar hasta el iiltimo rincén de su ser sin poder quitarse la

vista el uno del otro. (pp.49-50)

Aqui vemos que, gracias a la comida, “... cédigo nuevo de comunicacién,” (p.50) Tita ha
establecido una intima relacién emocional con Pedro. Mezclada en los sabores, los olores y las
texturas, ella penetra en el cuerpo de su amante, provocando en €l el placer gastronémico y el sexual
al mismo tiempo.

En cierto sentido, podemos afirmar que la magia de la comida consiste en el inmenso amor de
Tita. Ella se entrega en cuerpo y alma a la preparacién de los platos, mezclando su amor mas sincero
y apasionante. Los elogios de Pedro en la mesa le dan infinidad de placeres, por eso se esmera en
cocinar cada dia mejor e inventar nuevas recetas. Para ella, cocinar es igual que amar, es su forma
peculiar de transmitir el amor al hombre que quiere. A través del fantéstico efecto del plato, se
convierte el acto de comer en un acto de amar. Mediante este recurso tan secreto e innovador, los
dos llegan a experimentar un amor impresionante, a pesar de las rigidas represiones de Mama Elena
y las vigilancias de Rosaura.

2.2 Comida: arma secreta

Hemos explicado el poder méagico que ejerce la comida en la transmision del amor de Tita
a Pedro, sin embargo, aparte de la opresién del amor, Mam4 Elena también controla la libertad
de expresion de Tita. Dentro del rancho De la Garza, no es posible ningtn didlogo, lo tinico que
requiere la madre-patriarca es la obediencia y el sometimiento. No obstante, Tita ha logrado
expresar sus sentimientos a través de la comida: la comida puede ocasionar en los comensales
efectos similares a todo lo que siente ella al prepararla, sea la alegria, la furia, la melancolia o la
tristeza. Para ella, el mundo exterior estd colmado de represiones, prohibiciones, reglas sociales,
y maltratos de la madre; en cambio, la cocina le ofrece un espacio libre, que le permite manifestar
sus emociones mediante la comida y emanciparse por lo menos temporalmente de la atadura de la
madre-patriarca.

A lo largo de la obra, se pueden encontrar varios ejemplos que demuestran el poder
extraordinario de la comida. Por ejemplo, el dia del bautizo de Roberto, hijo de Pedro y Rosaura,
después de comer el mole, “...todos habian entrado en un estado de euforia que los hizo tener
reacciones de alegria poco comunes.”(p.74) Sélo porque ella lo ha preparado con mucho amor
y placer; en la boda de Esperanza y Alex, el chile en nogada despierta en todos los invitados un
enorme deseo sexual, y con uno u otro pretexto y con miradas libidinosas, piden disculpas y se
retiran precipitadamente.

Pero, la magia culinaria no se agota aqui, a veces expresa la rebeldia y los resentimientos
escondidos en el alma de Tita. En vispera de la boda de Rosaura con Pedro, ella prepara el pastel
abrigando infinidad de sentimientos: una enorme tristeza por el casamiento de su amante con su
hermana, un resentimiento por la imposicién de la madre, un rencor hacia su destino y la absurda
tradicion familiar, etc. Descuidadamente, sus ldgrimas caen en el fondant, por lo que se altera la
textura del pastel de boda. En consecuencia, algo inesperable ocurrird en el dia de la ceremonia: la
amargura que siente Tita por el casamiento de su amante produce esta nostalgia de los invitados;

de igual manera, el acto de vomitar puede considerarse como reflejo o resultado de lo injusto y
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del rencor que siente Tita. La boda le destruye la felicidad y el futuro de su amor, ella, a su vez ha
arruinado la satisfaccion de la vida matrimonial de su hermana, impuesta o disefiada por la madre-
patriarca.

A partir de dicho casamiento, Tita y Rosaura se convierten en rivales de amor. No obstante, el
incidente en la boda ya inicia y predice de entrada el matrimonio infeliz que le esperard a Rosaura.
En la ceremonia, Rosaura “... procuraba por todos los medios controlar la nausea,” (p.40) e intenta
“... salvar su vestido de novia”, pero, el efecto ocasionado por el pastel es muy poderoso, y ella “fuvo
que abandonar la mesa de honor... Un voluminoso rio macilento la envolvid y la arrastré algunos
metros, provocando que sin poderse resistir mds lanzara como un volcdn en erupcion estruendosas
bocanadas de vomito ante la horrorizada mirada de Pedro.”(p.40) Vemos que su boda ha sido
demolida indeliberadamente por Tita (el efecto de vomitar producido por el pastel, exactamente, por
sus lagrimas), y al final, Rosaura no ha podido salvar su vestido de novia (el matrimonio).

Con los ejemplos arriba mencionados, observamos facilmente coémo consigue Tita manifestar
sus sentimientos hasta desplegar su lucha con apoyo del poder magico de la comida. Claro, ella no
ha provocado esos efectos deliberadamente, sino que la intima relacion y la intensa identificacion
entre ella y la comida las que los ocasionan. Uniendo lo material (ingredientes de cada plato) y
lo emocional (estado sentimental que experimenta al preparar la comida), Tita alcanza un poder
sobrenatural y fantastico a través del acto de cocinar, y con lo cual da rienda suelta a su rebeldia y
logra vencer a Mama Elena.

Por ultimo, cabe subrayar la originalidad del realismo magico en esta novela. Segiin Franz Roh,
en el realismo mégico “... el misterio no desciende al mundo representado, sino que se esconde y
palpita tras é1.”** En Como agua para chocolate, con sus inmensas experiencias culinarias y amor
a la cocina, Laura Esquivel nos ha revelado los inadvertidos matices del mundo externo, que nos
revela la alquimia y la maravilla mas intimas del arte culinario mexicano. Al mismo tiempo, ella
plasma la figura de Tita, mujer que transgrede el mundo racional mediante la magia de la cocina. En
cierto sentido, podremos decir que esto constituye un realismo magico de caracter femenino, porque
es evidente el estrecho vinculo entre el arte culinario y lo femenino, por lo cual se distingue esta
novela entre las otras obras de sus homdlogas.

CONCLUSION

En este trabajo, venimos analizando la importancia de la cocina en la vida de Tita y el poder
extraordinario que consigue la protagonista mediante la comida. Para Tita, el mundo exterior (el
rancho) estd reinado de opresiones, en cambio, en el mundo interior (la cocina) se encuentra toda
libertad. Aqui, queremos poner de relieve la creatividad que ha adquirido Tita dentro de la cocina.

Para ella, la cocina es “una fuente de conocimiento”, donde aprende los secretos del arte
culinario y de la misma vida. Se entrega con todo el alma a cocinar, en vez de aburrirse con los

quehaceres. Fascinada por este gran laboratorio de alquimia, ella juega con los ingredientes e

25 Leal, Luis. “El realismo magico en la literatura hispanoamericana”. Cuadernos Americanos, Ntum.4 (1967), pp.230-235.
26 Fernandez, Cristina. Cocinar es una ceremonia de unién con el universo. Entrevista a Laura Esquivel. http://www.el-mundo.es/larevista/
num160/textos/laural html
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inventa nuevas recetas para ir descubriendo més el sabor delicioso de los platos. Aunque Mama
Elena considera su creatividad como una violacion de las reglas, “... no podia evitar la tentacion de
transgredir las formulas tan rigidas que su madre queria imponerle dentro de la cocina... y de la
vida.” (p.171)

Aparte de inventar recetas, Tita también es consciente de apuntarlas, y “... narra en cada
una de sus recetas esta historia de amor enterrada.” (p.210) Es decir, dicho libro consiste en una
combinacién de folletin recetario y diario amoroso. Durante muchos siglos, la mujer esta excluida
del mundo de escritura, actividad tradicionalmente masculina.”’” Pero, Tita se entreteje esta actividad
masculina con la femenina, el cocinar, a través de su escritura. Podriamos considerar las palabras
de Sor Juana, tal vez la primera mujer dotada de una inicial conciencia feminista en la historia
mexicana,”® como una resonancia de la posible relacién entre cocinar y escribir:

Veo que un huevo se une y frie en manteca o aceite y, por el contrario, se despedaza en
el almibar; veo que para que el azicar se conserve fluido basta echarle una minima parte
de agua en que haya estado membrillo u otra fruta agria... Bien dijo Lupercio Leonardo®,
que bien se puede filosofar y aderezar la cena. Y yo suelo decir viendo estas cosillas: si
Aristételes hubiera guisado, mucho més hubiera escrito.”

Generalmente, la mujer en la cocina es pasiva, sin embargo, a través de la magia culinaria y
la escritura de recetas / diario, Tita pasa de ser una mujer pasiva a una activa, y la cocina, un lugar
cerrado y marginado se convierte en un espacio libre y creador. Para Tita, la cocina es su propio
mundo, que le nutre la vida y el espiritu, le brinda un lenguaje especial para expresarse, y le ofrece
un arma peculiar para luchar contra las represiones impuestas por la madre-patriarca.

Aqui cabe afiadir el simbolismo del fuego en el desenlace de la novela. Por un lado, simboliza
la pasion; por otro, también significa el renacimiento. Igual que el agua, el simbolismo del fuego se
relaciona frecuentemente con la purificacién y la vida.*' “Nuestra muerte ilumina nuestra vida.”*
Este fuego, que se ha prolongado “... por una semana...” (p.210) consume las pasiones tantos afios
reprimidas de Tita y Pedro, quema el rancho, representante de la sociedad tradicional, y deja “una
capa de ceniza de varios metros de altura...”(p.210) bajo la cual “.. florecid todo tipo de vida,
convirtiéndose ese terreno en el mds fértil de la region.” (p.210)

Mediante los analisis anteriores, vemos a una mujer que comienza con su lucha por lograr el
mismo derecho de amar y ser amada, luego obtiene suficiente fuerza luchadora extraordinaria a
través del acto de cocinar, y finalmente, triunfa con Pedro en la muerte / renacimiento.

La cocina simboliza las condiciones marginadas que vive Tita, y el rancho, el “centro” que

ejerce la autoridad, representa la imposicion y el control. Nacida y pasada casi toda la vida en la

27 Véase: HoEUK, (IBENSGEY , WHREFHMRAL, T8, 19984, £586-997.

28 Véase: José Carlos Gonzalez. “Feminismo e intelectualidad en Sor Juana.” Cuadernos Hispanoamericanos. Los complementarios 16,
1995, pp.69-81.

29 Lupercio Leonardo (1559-1613), poeta y escritor espafiol. (la nota es nuestra)

30 De la cruz, Sor Juana. “Repuesta a Sor Filotea de la Cruz”. En Obras Completas, Tomo IV. Fondo de Cultura Econémica, Ciudad de
Meéxico, 1957, pp.440-475.

31 BRAR: CBELITEEXY , TTREHRAE, ®H, 200148, #1275, (la traduccién es nuestra)

32 Paz, Octavio. “Todos Santos, dia de muertos.” En El laberinto de la soledad. Tercera edicion. Ediciones Catedra, S. A., Madrid, 1997,
pp.182-201.

—
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cocina, Tita tiene su propio mundo aislado y marginado, y reprime su pasion en el cuarto oscuro,
sitio también separado y oculto. Sin embargo, el “fuego” procedente de la cocina® y del amor
(la pasion) logra quemar todo el rancho, y realiza la vulneracion y trasgresion del centro desde la
marginalidad.

A través de la historia de la bisqueda del amor de Tita, Laura Esquivel plasma la imagen de una
mujer oprimida, resignada, pero valiente a la vez, e intenta dar valor a todo lo que pasa dentro de la
cocina, y “... recuperar la cocina como un espacio de conocimiento donde se hace arte y vida.”**

En Como agua para chocolate, advertimos tres voces narrativas: Tita escribe su experiencia
de amor en el libro de recetas / diario, la “yo” relata la historia de su tia abuela en primera persona,
y la de Laura Esquivel, autora de la novela. Mezclando estas voces, la escritora nos describe y
demuestra la vida de cuatro mujeres de cocina. La imagen de Nacha corresponde a la “sufrida
mujer mexicana” de Octavio Paz, quien “... se transforma en victima, pero en victima endurecida

5 % 5 . . 9935
e insensible al sufrimiento, encallecida a fuerza de suffir.”

Tita es una mujer que va iniciando la
lucha, aunque ha sufrido opresiones durante muchos afios. A Esperanza, ya incorporada a una nueva
sociedad, no le cuesta mucho cambiar su destino como lo revela su nombre. Se casa con el hombre
al que quiere. Aqui, hay que destacar la similitud de la experiencia de Tita y Esperanza: ser hija
menor de la familia; crecer bajo la custodia de una madre sustituida® en vez de la madre bioldgica;
y el gran amor a la cocina. A lo largo de su historia, transcurre un proceso evolutivo que cubre tres

generaciones:

Nacha » Tita » Esperanza

Mujer sufrida — Mujer que va a iniciar la lucha——» Mujer feliz

La cocina es el elemento que enlaza a Nacha, Tita y Esperanza. El libro de recetas, lo tinico
que se queda al quemarse el rancho, constituye el elemento que vincula las tres generaciones, y Tita
“... seguird viviendo mientras haya alguien que cocine sus recetas.”(p.210)

A través de la imagen de Tita, Laura Esquivel rinde un homenaje a la basqueda del amor y las luchas
realizadas por las mujeres de la cocina, ademas, manifiesta su opinidn sobre la liberacién de la mujer

en el “mundo intimo”, y su esperanza de que surja un equilibrio en la relacién hombre-mujer:

Tenemos pues en nuestras manos, las mujeres y los hombres... la oportunidad de regresar a
la casa que abandonamos, pero ahora conscientemente, a otro nivel. Recuperar el fuego y el
alimento sagrado que nos remitiré al pasado, fuente del futuro. A ese pasado, familiar, nacional,
a nuestra “patria intima”. Y habria que ir mas lejos... Tal vez unidos de nuevo el principio activo
y el pasivo, lo racional y lo pulsional, lo masculino y lo femenino en forma gozosa, lujuriosa,
orgistica, surja la nueva civilizacion, el hombre nuevo, la nueva literatura que hable, sin
resentimiento ni vergiienza, del hogar, del amor, de la cocina, de la vida.”’

33 No es dificil percibir la relacion estrecha entre la cocina y el fuego, que es elemento esencial en cuanto a cocinar.

34 Esquivel, Laura. fntimas suculencias: tratado  filosdfico de cocina. Ollero y Ramos, S. L., Madrid, 1998, p.82.

35 Paz, Octavio. “Mascaras mexicanas.” En El laberinto de la soledad. Tercera edicion. Ediciones Cétedra, S. A., Madrid, 1997,
pp.164-181.

36 Tita es cuidada por Nacha, y Esperanza, por Tita.

37 Esquivel, Laura. “Intimas suculencias”. En Intimas suculencias: tratado filosdfico de cocina. Ollero y Ramos, S. L., Madrid, 1998,
pp.67-85.
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