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Resumen

La concepcion cognitiva del lenguaje figurado iniciada a partir de la obra Metaphors we live by
(Lakoff, Johnson, 1980) supuso una transformacion radical en la comprensién de la metafora y, por
extension, de otras figuras del lenguaje figurado. Pasan de ser consideradas un mero artificio retdrico
a ser contempladas como un elemento estructurador del propio pensamiento, cuya presencia en la
comunicacién cotidiana es central. A pesar de la prolifica produccién, sobre todo en el &mbito sajon,
de estudios en torno a la metafora y la metonimia, poca ha sido su trascendencia en el campo de la
ensefianza de idiomas, més alld de ciertos estudios de aplicaciones de la metonimia en el aprendizaje
de vocabulario. En el presente articulo presentamos un breve recorrido en la literatura al respecto,
haciendo hincapié en las Gltimas novedades en el campo de las ciencias cognitivas y proponemos la

necesidad de incluir el estudio/ensefianza del lenguaje figurado en las clases de lenguas extranjeras.
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El lenguaje figurado y la metafora:

Si buscamos en el diccionario de la Real Academia' el significado del adjetivo figurado
encontraremos una definicion como la que sigue: /. adj. Que usa figuras retdricas. 2. adj. Se
dice del sentido en que se toman las palabras para que denoten idea diversa de la que recta y
literalmente significan. 3. adj. Dicho de una voz o de una frase: De sentido figurado. Nos interesa
particularmente la segunda acepcion del término, en especial los conceptos “denotar” y “recta
y literalmente”. Tradicionalmente se ha realizado una oposicién entre un lenguaje figurado y
un lenguaje literal. En el lenguaje literal las palabras “denotan”, es decir, tienen el significado
que podemos encontrar en un diccionario, mientras que el lenguaje figurado “connota”, afiade
significados. Histéricamente este fendémeno de connotacién ha sido estudiado por la retérica y ha
ocupado una parcela marginal dentro del estudio de la comunicacién humana. Dentro del enorme
campo del lenguaje figurado, tal vez la figura que ha centrado la mayor atencién de estudiosos ha
sido la metafora.

Ya en el siglo IV a. C., Aristételes’ hablaba de la metifora y le conferia unas propiedades

especiales, afirmaba que era capaz de dar al lenguaje un aire sofisticado, distinto, que divergia del

1 Segtn version disponible en linea en www.rae.es (accedido el 28 Julio de 2010)
2 En Poética y Retorica ( Libro III, parte 2)
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lenguaje ordinario. Su vision ha permanecido impregnando de manera dominante los estudios sobre
el lenguaje figurado durante cientos de afios. En el siglo XX podemos rastrear su influencia en la
visién pragmatica tradicional (Grice, 1975; Searle, 1979). De acuerdo con esta escuela, el hecho
de desviarse de lo “recto y literal” del lenguaje figurado en general, y de la metafora en particular,
hace necesario que a la hora de procesar el significado de un enunciado de tales caracteristicas
sea preciso, en primera instancia, procesar el significado literal, que obviamente ser4 rechazado
al producirse una incongruencia contextual, y en segundo lugar, buscar una interpretaciéon que se
adecte a ese contexto particular. La concepcidn aristotélica dio lugar a una corriente, imperante,
que veia en la metafora simplemente un artificio retérico més, algo que habia que evitar en la
comunicacién ordinaria’. Fue especialmente censurada por los empiristas ingleses, y aunque
los romanticos pretendieron dar un nuevo aire al lenguaje figurado, esta concepcion serd la que
prevalezca durante buena parte del siglo XX.

A finales de la década de los 70 del siglo pasado y comienzos de la de los 80 el trabajo de un
filésofo, Mark Johnson, y un lingiiista cognitivo, George Lakoff, confluyeron en la obra fundadora
de la nueva vision de la metafora, Metaphors we live by, del afio 1980. En esta obra se esbozan
las lineas fundamentales de la teoria conceptual de la metafora cognitiva. Tal vez el pilar mas
importante de los que se exponen en el libro es el cambio radical en la concepcion de la metafora,
se pasa de considerarla como una figura periférica de la comunicacion ordinaria, caracteristica de
la literatura, a ser considerada central en la comunicacién humana y, mas importante ain, en la
estructuracion del pensamiento. En palabras de los autores:

‘Metaphor is for most people a device of the poetic imagination and the rhetorical
flourish— a matter of extraordinary rather than ordinary language. Moreover, metaphor
is typically viewed as characteristic of language alone, a matter of words rather than
thought or action. [...] We have found, on the contrary, that metaphor is pervasive in
everyday life, not just in language but in thought and action. Our ordinary conceptual

system, in terms of which we both think and act, is fundamentally metaphorical in nature.

El argumento central de la teoria se basa en la existencia de unos esquemas cognitivos
de pensamiento, que denominan metaforas conceptuales y, que son compartidos por toda una
comunidad de hablantes. Estos esquemas encuentran su realizacidén lingliistica mediante las
expresiones lingiiisticas metaféricas. Veamos un ejemplo:

LAS IDEAS SON PLANTAS ——— > La lingiiistica tiene muchas ramas diferentes.

La metéfora conceptual estd compuesta por dos partes, una primera parte denominada Dominio
Origen*, cognitivamente préximo y conocido por el hablante, en el ejemplo anterior las plantas; y
por otro lado, un Dominio Destino, cognitivamente menos familiar o simplemente el que se quiere
acercar cognitivamente, en el ejemplo que nos ocupa, las ideas. La correspondencia que se establece

entre un dominio y otro no es aleatoria, sino que responde a un esquema de correspondencias’. En

3 Hay criticos que discrepan sobre esta visién de la metéfora en Aristoteles, como es el caso de Turner (1997), para quien seria una
mala traduccion lo que llevo a otorgarle esta vision marginal.
En el texto original denominados Source Domain and Target Domain

5 En inglés mappings
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un buen niimero de casos tales correspondencias gozan de cierta universalidad, sin embargo también
hay otros muchos casos donde la cultura juega un papel fundamental en el establecimiento de
correspondencias.

Las metaforas son organismos vivos, y como tales, tienen un nacimiento, un apogeo y a veces,
una muerte o fosilizacion, en gran medida, dependiente de las circunstancias contextuales que las
rodean. De ahi que podamos hablar de un mayor o menor grado de novedad en torno a las metéaforas.
Este mayor o menor grado de convencionalidad tiene implicaciones a la hora del procesamiento
del lenguaje como veremos un poco mas adelante. También hace que lo que un dia fueron (aunque
no es esta una regla general) metéforas vivas y flexibles, se conviertan en unidades Iéxicas mas o
menos fosilizadas, formas fijas que pasan a engrosar el listado de modismos, locuciones, proverbios
y similares. Veamos ahora algunas de estas figuras asociadas a la metafora.

La sinestesia’ es un proceso mental en el que una impresién de un sentido particular es
generada mediante la estimulacién de otro sentido, como los famosos Booba y Kiki. Littlemore
(2006) sugiere la utilizacion de rutinas de reflexién usando esta figura. Asi por ejemplo, la autora
menciona el adjetivo “picante’ lo relaciona con el color rojo de los chiles. El ayudar a los alumnos a
establecer conexiones, por ejemplo, entre los chiles que pican y el color rojo puede ser un facilitador
del aprendizaje.

Los modismos® son otro ejemplo de lenguaje figurado. Su significado no es componencial, es
decir, el significado del enunciado no resulta de la suma de las unidades 1éxicas que lo componen.
Dentro de ellos hay gran variedad, desde los que muestran una forma fija sin practicamente
variaciones morfologicas o sintacticas, hasta aquellos que todavia siguen teniendo un fondo
claramente metaforico.

Los proverbios y refranes’, de acuerdo con Littlemore (2006) son un tipo particular de
modismos ya que su estructura morfosintactica es relativamente fija, no admite variaciones o si las
admiten son minimas. Generalmente guardan algun tipo de consejo y suelen referirse a situaciones
en desuso en el contexto del hablante actual. De acuerdo con Lakoff y Turner (1989) este tipo de
lenguaje figurado requiere el establecimiento de dos lineas de significados, por un lado un contexto

general, y por otro un contexto particular de aplicacién inminente de ese proverbio. Veamos un

ejemplo:
Zapatero a tus zapatos Hoy dia ésta es una profesion en desuso
Zapatera a tus zapatos* No se puede variar ni morfosintdctica ni léxicamente

Zapateros a tus botas*

Zapatero a tus sandalias™®

Contexto general No es bueno hacer demasiadas cosas sobre las que no
Se es competente

Contexto particular No trates de hacer tu el trabajo de un mecdnico

Seguimos a J. Littlemore (2006)

La autora escribe “piquante”, creemos que es un error ortografico.

Idioms en inglés

No nos interesa aqui realmente la diferencia que hay entre adagio, refran, maxima, dicho etc. Usamos la definicién general de la
RAE en la que se equiparan las tres.
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Los similes, si los definimos en términos retdricos, son comparaciones explicitas entre dos
entidades diferentes. La teoria conceptual de la metafora los considera como metaforas debilitadas
(Lakoff y Turner, 1989:133). Sin embargo, Littlemore (2006:42) pone de relieve algunas de las
diferencias que pueden tener implicaciones pedagdgicas importantes, lo ejemplifica con las frases:
Life is a joke y Life is like a joke, donde claramente el significado no solo no es comparable, sino
que es opuesto.

Por ultimo, la metonimia se puede definir como un proceso cognitivo en el que una entidad
conceptual proporciona acceso a otra entidad conceptual dentro de un mismo dominio cognitivo
o modelo cognitivo idealizado. Veiamos anteriormente que en el caso de la metafora, siempre
hay dos dominios distintos involucrados. Con propdsitos docentes, se puede incluir la metafora
y la metonimia dentro de un mismo planteamiento pedagdgico, ya que aunque existen notables

diferencias entre ambas, el proceso subyacente guarda notables similitudes.

Investigacion neurocientifica en torno a la metafora:

El estudio de la metafora, como veiamos anteriormente, experimentd un cambio radical en la
segunda mitad del siglo XX. Este cambio conllevd una serie de consecuencias que van mas alla de
lo puramente retodrico o lingiiistico. No solamente dejo de considerarse la metifora como un artificio
propio de retdricos y oradores, sino que al considerarse central en la comunicacién humana, otras
ciencias comenzaron a fijar su atencidn sobre ella.

Primero, comenzaron los estudios ligados a la logopedia y a la patologia del habla, estudios que
se centraban en observar a sujetos con dafio cerebral e intentar determinar localizaciones precisas
dentro del mapa cerebral para determinadas funciones del lenguaje. En estos estudios lesionales
lo que se hacia era observar qué carencias comunicativas presentaban los pacientes y tratar de
generalizar esa carencia como respuesta a un dafio cerebral especifico. Uno de estos estudios es
el de Winner y Gardner (1977) en torno a la comprension de la metéfora, pionero dentro de su
campo. Muchos de los autores que continuaron su linea de investigacion atribuyen a este estudio
una localizacién selectiva en el hemisferio derecho del procesamiento metaforico. Sin embargo,
es un error, o bien por una mala lectura o bien por desinformacién', se confunde el hecho de que
pacientes con dafio en el hemisferio derecho fueran capaces de proporcionar una explicacién verbal
a las metaforas presentadas, de comprender su significado, con ser capaces de llevar a cabo la tarea
a la que fueron sometidos.

En las 0ltimas dos décadas el auge de los estudios de neuroimagen ha proporcionado una
informacién valiosa para el conocimiento del funcionamiento de los procesos metaféricos.

Uno de estos estudios llevado a cabo por Bottini y su equipo (Bottini et al., 1994) puso de
manifiesto la existencia de una mayor actividad cerebral en el hemisferio derecho cuando los sujetos
evaluaban la aceptabilidad de frases con contenido metaférico frente a sus correlatos literales. Lo
que no queda claro en los resultados de este estudio es si esa mayor actividad en el hemisferio
derecho es especifica de los procesos metaféricos o no.

Diez afios mas tarde Rapp y sus colaboradores (Rapp et al., 2004) llegaron a conclusiones

10 La editorial de Brain and Language (2007:111-114) lo explica en mayor detalle.
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parecidas al examinar las relaciones neuronales del procesamiento de las metaforas a nivel oracional,
con especial actividad en la regién temporal frontal del hemisferio izquierdo.

Ante esta disparidad de resultados, Lee y Dapretto (2006) llevaron a cabo una investigacién
utilizando imégenes de resonancia magnética funcional (fMRI). La conclusién mas importante a la
que llegaron estos autores es a que no hay evidencia de una contribucién selectiva del hemisferio
derecho al procesamiento metaforico. A la hora de emitir juicios semanticos sobre el significado
de palabras literales y metaféricas se activaban areas semejantes en el hemisferio izquierdo y en el
derecho, y en el cértex dorsolateral prefrontal, el 16bulo parietal inferior, el giro lingual izquierdo y
el cerebelo principalmente. Por tanto, acceder al significado figurado o metaférico de una palabra no
requiere un papel selectivo del hemisferio derecho.

Lee y Dapretto ante esta aparente discordancia de resultados proponen la “Graded Salience
Hypothesis” (Giora, 1997) como eslabén de unién de estos datos. De acuerdo con esta hipdtesis, el
significado figurado de una palabra se almacenaria en el “lexicon mental” si su grado de relevancia
es elevado. La editorial de Brain and Language (2007:111-114) lo explica en mayor detalle."
Asi, acceder al significado de metaforas convencionales o al significado de expresiones figuradas
relevantes no dependeria (solo) de la disponibilidad de informacién contextual, dependiendo
entonces no del hemisferio derecho, sino de mecanismos generales del hemisferio izquierdo. Giora
(2000) 1levé a cabo un estudio en el que sujetos con dafio cerebral del hemisferio derecho y sujetos
normales no presentaban problemas en la interpretacion de metaforas convencionales, y si los tenian
sujetos con dafio en el hemisferio izquierdo.

Otro estudio interesante es el que expone el gran neurocientifico Ramachandran (2007) en
una editorial para Medical Hypotheses. Ramachandran y su equipo presentaban una interesante
relacion hipotética entre la apraxia, la metafora y las neuronas espejo. Para estos autores las
neuronas espejo del giro supramarginal forman unos esquemas que permiten codificar acciones
aprendidas y repetidas. Lo que en un inicio habia servido a nuestros parientes los primates para
desarrollar un sistema preciso de agarre evoluciond en el ser humano a mecanismos mas abstractos
como la metafora. Las neuronas espejo del 16bulo parietal inferior siguiendo una via filogenética
de evolucién, debido a su posicion entre los 16bulos temporal, parietal y occipital adquirieron una
funcién importante en la representacion de abstracciones complejas, como son las que implican
dominios diferentes, el proprioceptivo, el auditivo y el visual. A pesar de ser dominios aparentemente
distantes, el sistema de las neuronas espejo es capaz de inferir un denominador comin, denominador
que de acuerdo con estos autores hubo de tener una funcién evolutiva importante. Las neuronas
espejo del 16bulo parietal inferior evolucionaron hasta ser capaces de realizar abstracciones de
conceptos mas complejos, como sucede en el caso de la metafora, en palabras de los autores “that lie
at the heart of human cognition” (2007:1167).

De forma un tanto ciclica, hemos visto que las mismas intuiciones que ya tuvieron Lakoff y
Johnson cuando escribieron su best seller'” Metaphors we live by (1980) son las que han tenido
los distintos investigadores que han centrado su estudio en el campo del lenguaje figurado. Para

11 El grado de relevancia varia de acuerdo con la familiaridad, la frecuencia de uso y la convencionalidad de dicha expresion.
12 En poco mas de un afio lleg6 a vender 9,000 copias, todo un hito para un libro de lingiiistica.

MONOGRAFICOS SINOELE | ISSN: 2076-5533 | NUM. 14, 2016 253

VIl CONGRESO DE HISPANISTAS DE ASIA, PEKIN, 2010



Linglistica y Didactica del E/LE

aquellos” que acusan a los lingiiistas cognitivos de no usar una metodologia adecuada, o de
compararnos a otras escuelas lingiiisticas que pecan de usar el método introspectivo y la intuicién
personal, podemos afirmar con seguridad que el método de trabajo cognitivo da sus frutos como
lo confirman los anteriores estudios. No es por tanto una moda, o un nuevo enfoque didéctico el
afirmar que es necesario incluir la ensefianza sistematica de este componente en nuestras clases de
lenguas extranjeras. En el siguiente apartado abordaremos algunas de las cuestiones tedricas en
torno a su implantacion en el aula, haciendo referencia al s6lido planteamiento que sustenta la teoria
conceptual de la metafora.

Implantacién en el aula. Consideraciones generales.

Nos parece preceptivo comenzar esta seccién haciendo un breve resumen de las razones,
muchas de las cuales han sido expuestas anteriormente, por las que se hace necesaria la introduccién
del componente figurado en las clases de espafiol como lengua extranjera. A continuacién
hablaremos del componente temporal, el cudndo es mas 1til la ensefianza de lenguaje figurado.
Finalmente propondremos unas rutinas de trabajo ya empleadas con éxito en otros idiomas.

En primer lugar, y aunque desconocemos estudios cuantitativos al respecto en espafiol, en
inglés, Hoffman (1983) documenta la aparicion de la metéfora en 3,000 casos semanales en el
hablante britdnico medio. Este nimero no nos deberia sorprender puesto que la investigacion en
lingiiistica cognitiva y en neurociencia cognitiva han probado ampliamente la centralidad de este
fendémeno en el pensamiento y la comunicacion humana. Por tanto, si esta claro que es dominante su
aparicion en la comunicacién ordinaria, debe estar presente en nuestra ensefianza de la L2.

En segundo lugar, favorece la creacion de conexiones neurales entre el conocimiento aprendido
y el nuevo, consiguiéndose asi una mayor retencion y permanencia de los contenidos. Hay sobrados
estudios tanto con sujetos occidentales como con estudiantes chinos (Li, 2002) en los que se muestra
como la inclusién de rutinas de refuerzo sobre la ensefianza del componente figurado permiten
prolongar el recuerdo del material ensefiado y la disponibilidad de su uso. Es especialmente
importante en el caso del vocabulario.

En tercer lugar, la seleccion de metaforas u otros tipos de lenguaje figurado con un
componente cultural marcado sirven para, a la vez que se ensefia un concepto lingiiistico, transmitir
conocimientos culturales sobre la comunidad de hablantes de la L2. Asi se posibilita el trabajo de las
tres subcompetencias descritas por el Marco.

Finalmente, hay autores como Gillian Lazar (2003), que sugieren la posibilidad de que este
tipo de ensefianza desempeiie un papel importante en la preparacién de examenes de L2 especificos.
Dado que en exdmenes, ella lo aplica a la ensefianza del inglés, de una competencia elevada suelen
incluirse un buen niimero de muestras de lenguaje figurado, su preparacién especifica puede actuar
como facilitadora.

La cuestion temporal, es decir, la idoneidad de introducir su ensefianza en uno u otro momento
es una cuestién no del todo resuelta pero contamos con importantes datos al respecto. Por un lado,

la bibliografia en L2 es practicamente inexistente, por tanto es necesario acudir a fuentes de estudio

13 Para un desarrollo completo se puede ver el articulo de Raymond W. Gibbs, Jr. en The Cognitive Linguistic Reader (2007: 40-56)
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sobre la lengua materna, y por otro, hay que distinguir entre la edad bioldgica de los estudiantes y
el momento preciso del aprendizaje en el que tienen que ser incluidos estos componentes. Sobre la
edad biolégica, los estudios de Levoratto y Cacciari, (1999) y Crespo y Caceres (2006) sithan el
momento de desarrollo de la competencia metaférica bien entrada la adolescencia', por tanto no
seria acertado pensar que podemos ensefiar en una L2 algo que ni tan siquiera antes de esa edad
han adquirido en su propia lengua materna. En cuanto al nivel de competencia que los alumnos han
de tener en la L2, lo més aceptado y presente en los manuales que lo tratan es un nivel intermedio,
cuando los alumnos tienen ya una base 1éxica sobre la que cimentar el nuevo conocimiento.

El sistema de ensefianza mas utilizado, y basado en los hallazgos presentados anteriormente,
es el de la “reflexién guiada'”. El sistema se asienta en la propia experiencia de los estudiantes de
segundas lenguas. Cuando un estudiante de un segundo idioma, en este caso estudiantes chinos,
encuentra una palabra que desconoce puede obviarla, tratar de adivinarla, o utilizar un método para
inferir el significado. El estudiante de una segunda lengua no tiene los mismos recursos cognitivos
o lingiiisticos a su disposicién que un hablante nativo, sin embargo tiene un bagaje 1éxico suficiente
como para ser capaz de hacer relaciones de extension léxica. En particular, en el caso del espafiol, la
gran parte de nuestro alumnado chino se acerca a su estudio después de haber aprendido inglés, lo
cual le da una pequefia ventaja, aunque no siempre."®

Lo que nos interesa particularmente aqui es el empleo de esas “reflexiones guiadas™, ya que
se han utilizado con éxito para la ensefianza del inglés como L2 a estudiantes de muy diversa
procedencia, y hay constancia de que también han surtido efecto en el caso de estudiantes chinos (Li,
2002). Las reflexiones guiadas se basan en crear rutinas de preguntas directas sobre el significado
bésico de las palabras, y que asi se oriente al estudiante hacia la comprension adecuada. Littlemore
(2006:25) propone un esquema basico parecido al siguiente:

1) Identificar el significado basico de las palabras que componen el enunciado figurado.

2) Preguntar sobre la forma, estructuras y funciones.

3) Utilizar el contexto en el que aparecen esos enunciados figurados y ver si el significado
inferido anteriormente se adectia a ese contexto especifico.

4) Sino se ajusta a ese contexto, habrd que continuar haciendo una serie de preguntas
marginales entorno a la estructura de la metonimia y de la metafora en la L2.

5) Una vez extraida la nueva informacion, volver a cotejarla.

De lo que no cabe duda alguna es de que, primero, es necesario ensefiar el significado mas
basico de las palabras para, de ahi, poder realizar las extensiones 1éxicas pertinentes.

Otra cuestién importante a tener en cuenta es la de la diferencia entre el funcionamiento del
lenguaje figurado en espafiol y en chino. Por un lado, vamos a encontrar metaforas claramente
marcadas culturalmente, por ejemplo, en espafiol podriamos decir: “Menudos cuernos que lleva tu

marido”, donde los cuernos estan marcados culturalmente como algo especifico para referirse a la

14 En su estudio los autores hablan de una edad superior a los 14 afios mas 0 menos, no se trata de limites definidos sino de un
continuo en evolucién (siguen a Karmiloff-Smith)

15 Eslo que en inglés se denomina “querying routines”

16 En contextos multilingiies como es el marco de la University of Nottingham, se puede apreciar como los alumnos tienden transferir
su conocimiento del inglés al aprendizaje de espafiol, y crean “nuevo” vocabulario a partir del inglés, lo que genera un nuevo tipo de
errores de transferencia.
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infidelidad, mientras que en chino es mas habitual usar una imagen distinta como: FRHILFK,
WRE M E S IE T T, llevar una bufanda verde originalmente, o también sombrero verde sobre la
cabeza'’. Este tipo de diferencia es claramente cultural, entendida como historia y circunstancias
propias de un determinado pais, y suelen encontrarse en metaforas muy convencionalizadas como es
el caso de los modismos.

La segunda diferencia a tener en cuenta es la diferencia conceptual entre el chino y el espafiol,
hay determinados dominios cognitivos mas universales que otros, pero incluso en aquellos que
son mas universales, las particularidades de cada cultura son importantes. Por ejemplo, en el caso
del espafiol para hablar de la ira, del enfado (que es un sentimiento universal) se tiende a hacer
la conceptualizacion LA IRA ES UN LIQUIDO CALIENTE DENTRO DE UN RECIPIENTE,
mientras que en el chino por la influencia de su ciencia médica, hablan del & y de la filosofia del
yin y del yang, y se tiende mas a conceptualizar como LA IRA ES AIRE CALIENTE DENTRO DE
UN RECIPIENTE.

Conclusiones

En el presente articulo hemos ofrecido una panoramica general del estado de los estudios en
torno al lenguaje figurado en segundas lenguas. Nos ha parecido especialmente importante hacer
hincapié en el hecho de que no se trata de un antojo metodoldgico o didéctico, sino de un imperante
marcado por los descubrimientos realizados en distintas ramas de la ciencia cognitiva. Hemos
presentado una serie de cuestiones que pueden servir al docente para la puesta en practica en el
aula del componente figurado, pareciéndonos especialmente interesante el de la reflexion guiada.
Deseamos, que con este pequefio articulo, puedan en un futuro préximo florecer los estudios en este
campo en las dos lenguas que nos ocupan, entre los que nos dedicamos a la ensefianza del espafiol a
estudiantes chinos.
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